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GRUNENTHAL Espanola del Dolor

| dolor crénico en la actualidad es un problema a nivel mundial, que afecta a mas del 20% de la

poblacion. Fue declarado una enfermedad en si misma en 2010 y su tratamiento se recoge como
un derecho humano por las Naciones Unidas en la declaracion de Montreal. A pesar de ello, esta
pandemia no ha sido hasta ahora abordada de una manera holistica, y su abordaje ha sido
meramente valorado desde ambitos aislados: sanitario, laboral, etc. En esta nueva edicion de los
Cursos de verano de la UCM en EIl Escorial queremos abordar de una manera global el dolor
haciendo participes a todos los implicados en su sufrimiento y en su abordaje y consecuencias
sociales y econémicas. Es un formato novedoso que pretende desarrollar las conclusiones y
necesidades expuestas en la anterior edicion de estos cursos en la que se comenzoé la Declaracién
de El Escorial: un manifiesto de necesidades y potenciales soluciones al dolor crénico en nuestro
entorno. Para ello se debatird entre profesores, conferenciantes, pacientes y alumnos los diferentes
aspectos del dolor y sus implicaciones con la intencién del segundo dia construir entre todos una
version definitiva de esta declaracion que permita construir un mundo con menos dolor.
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Jueves, 7 de julio

10.00 h.

10.10 h.

10.45 h.

12.30 h.

16.00 h.

18.00 h.

Juan Pérez Cajaraville. Director del curso; Concepcidon Pérez Hernandez. Secretaria del
Curso

Inauguracion

Rosana Cervera Lillo. Paciente con dolor crénico
Lo que no se ve

Mesa redonda: Repercusiones tangibles en dolor: ¢Cuénto cuesta el tratamiento del
dolor? A la sociedad, a la sanidad, al paciente
Modera: Maria Angeles Canos. Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital la Fe de Valencia.

Participan: Belén Crespo. Directora AEMPS: Concepcidn Pérez; José Emilio Llopis.
Hospital Universitario de la Ribera. Valencia

Mesa redonda: Modelos de transparencia en dolor

Modera: Javier Vidal. Reumatologo. Hospital General de Guadalajara Participan: Esther
Arizmendi. Presidenta del Consejo de la Transparencia; Miguel Angel Caramés.

Jefe Seccion Unidad del Dolor Crénico y Neurocirugia Funcional. Hospital Universitario
Doctor Negrin. Gran Canaria

Mesa redonda: Dolor y calidad asistencial: una realidad en marcha
Modera: Rafael Cobos. Vocal Junta Directiva de la SED

de Valencia. Participan: Encarnacién Cuellar. Directora del Plan Andaluz a las personas con
dolor. Dolor y calidad asistencial: una realidad en marcha. Cesar Margarit. Vocal de la Junta
directiva de SED. Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital. General de Alicante. Estrategia en el
abordaje del dolor por parte de la SED. Susana Diaz. Paciente. El paciente con dolor:

Mercedes Vinuesa. Directora de Calidad del Hospital Universitario de la Princesa. Vision

del Dolor desde la Salud Pablica: modelos de futuro.

Mesa redonda: ¢ Se han producido cambios de antes a después de la Declaracién de
Montreal? ¢ Es necesaria una declaracion de El Escorial? ¢, que tenemos?

Modera: Diego Contreras. Expresidente de la SED. Participan: Carmen Ferrer Arnedo.
Gerente del Hospital de Guadarrama. Madrid. El dolor: clave en la cronicidad. ¢ Como llegar al
paciente?; Juan Perez. Vocal de la Junta directiva de las SED. Jefe de la Unidad de Dolor

de Hospitales Madrid. Declaracion de El Escorial. ¢ Realidad? ¢ Futuro?
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Viernes, 8 de julio

10.00 h. Mesa redonda: Construyendo el futuro todos. Hoy nace la Declaracion de El Escorial
Modera: Juan Antonio Micd. Presidente de la SED. Catedratico de Farmacologia. Universidad de
Cadiz. Participan: Julio Zarco. Viceconsejero de Sanidad de la CAM. Director General de Atencion
al Ciudadano y humanizaciéon de la asistencia sanitaria del SERMAS; Alejandro Toledo.
Vicepresidente de la Plataforma de Organizaciones de pacientes; Secundino Fernandez
Gonzalez.Decano de Medicina Universidad de Navarra. Juan Antonio Lépez Blanco.
Subirector de Oordenacién Profesional del Ministerio de Sanidad; Victor Mayoral. Secretario de

la SED. Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario de Bellvitge.

13.30 h. Nuria Espert. Actrizy Premio Principe de Asturias de las Artes
Clausura y entrega de diplomas
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